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“Gurupuyas”
Maestro K. P. Kumar

Domingo 12 de Febrero 2012
MYSORE - Dia 2 - Clase 3

Saludos Fraternales a la hermandad que esta asistiendo a las
Gurupujas de Mysore.

En el camino del Yoga del Maestro, las familias que caminan
por el sendero, el maestro los bendice con abundancia, no
solamente abundancia individual sino para todas las
generaciones. La abundancia se extiende por 7 generaciones, 3
en el pasado y 3 en el futuro. Si el marido comienza el yoga, la
mujer comenzara gradualmente. Si los dos lo hacen, entonces
los ninos comienzan a hacerlo. No hay rechazo de personas o
seres en el camino de yoga del Maestro. Incluso si hay
diferencias Yy oposiciones, deberiamos incluirlos y proceder.
Esto es debido a que incluso la gente opuesta son hijos de
Dios. Si en el cuerpo hay una situacion de inconveniencia,
entonces no deberiamos rechazarla, debemos acomodarla. Si el
sistema digestivo no estda bien, el corazdén no estd bien o los
pulmones no estan bien o incluso si algo no esta bien,
pensamos en cortarlo, si lo hacemos jnos quedaremos sin nada!
Si el hijo no se porta bien, cacaso la madre lo rechazara?,
incluso si el padre no se siente favorable con la situacién, la
madre intenta cruzar ese puente diciendo palabras acerca del
hijo. Si la otra persona no esta haciendo las plegarias tan
regularmente como tu las haces, o si el no es tan virtuoso como
tu eres, aun el tiene algunas virtudes, asi que, en el camino del
Maestro no debe rechazarse a nadie. La Madre del Mundo no
rechaza a nadie, ella cuida de la serpiente y del dguila, de la
rata y del gato y los similares. Si observamos la naturaleza
veremos como lo acepta todo. Incluso el Maestro tiene una
gracia y aceptacion asi por cada uno. Si alguien comete un
error, el Maestro lo corrige y acepta a esos discipulos. No hay
condena por parte del Maestro.

Hay una historia. Un grupo de masones intentaba construir un
edificio, y por el plan, iban a cortar la piedra en ciertas
medidas. Mlentras estaban trabajando asi, un masén de una
tierra lejana con mucha devocién preparé una piedra y con
mucha dificultad la trajo al lugar de construccién. La gente del
grupo de masones, dijo que no estaba hecha segun las
especificaciones y que iban a rechazarla de la construccién del
templo. Entonces la persona de las tierras lejanas dijo, 'si lo
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dices, me llevare la piedra otra vez a mi casa'. Entonces la
construccion continué durante 30 anos. Cuando estuvo
terminada les faltaba una piedra. Intentaron hacer la piedra
con las dimensiones requeridas, pero fallaron por 7 veces.
Tuvieron muchas dificultades para hacer esto. Entonces le
rezaron al Senor para aquel para el cual el templo estaba
siendo construido. Pidieron perdén por algunos pecados que
habian cometido sin saber. Entonces un anciano tuvo un sueno
y vio el rechazo que habia tenido lugar por el grupo a la piedra
que habian rechazado. El hablo con el grupo al dia siguiente y
dijo que solamente esa piedra debia completar el templo. Dijo,
busquemos a la persona e intentemos completar el templo’'.
Dijo: "Busquemos a la persona e intentemos completar el
templo". Ellos no sabian quien era esa persona, no conocian
ningun detalle de la persona. Todos fueron en diferentes
direcciones para buscarla. Debido a que lo hicieron con
sinceridad, lo encontraron después de 7 anos. Le preguntaron
acerca de la piedra y le pidieron la piedra que el habia
preparado. Entonces el dijo que ellos le habian dicho que no
iria bien en el templo. Los constructores confesaron su error y
le pidieron otra vez que trajera la piedra o que hiciera otra y se
la diera. Ellos le pidieron que se quedara con ellos y que les
ayudara con la piedra. De hecho, la piedra no es importante,
sino las personas. Si el grupo tiene que construir un templo,
debe aceptar a todos. Los masones dicen, si tu tienes la piedra
ven, si no ve a buscarla y si la piedra no esta alli, ven con
nosotros. Complacido con la peticién, el masoén de las lejanas
tierras dijo, 'yo sabia que volverias algun dia asi que la
guarde'. Ya que vuestro pedido es justo y me han aceptado
pueden tener la piedra. El comenzé a buscar en la tienda la
piedra y en el proceso ordend toda la tienda muy bien. El
mason de las tierras lejanas estaba complacido con esto y dijo
al masén:' eres un verdadero mason”.

Cada vez que se usa la palabra albanil también puede
significar mason ya que "mason”, que es la palabra que se ha
utilizado en ingles tiene las dos acepciones: Masoén y albanil.

Recientemente se envio un mensaje a un hermano joven '"la
gente generalmente ama las cosas y usa a la gente, pero
deberiamos amar a la gente v usar las <cosas". Nunca
deberiamos rechazar a nadie. Si lo hacemos, seremos
rechazados por el Maestro. Asi que, en la medida de lo posible,
incluyamos a la gente y sigamos adelante. No es cuestion de
supervivencia de los mds fuertes. Siempre deberiamos incluir a
todos. La supervivencia de los mas fuertes es una cosa militar.
El pastor de vacas guia a su manada para asegurarse de que
no dejan a ninguna atras. En la comprensién comiun estamos
acostumbrados a guiar desde el frente, o a competir en todos
los aspectos como en la educacion, el matrimonio y engendrar
hijos. Deberiamos siempre intentar incluir a todos. Eso no
significa que no lo debamos hacer bien en nuestra educacién o
empleo. Significa que deberiamos colocarnos a nosotros mismos
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después de los demas y no al revés. El invitado debe ser
alimentado primero, el anfitrion no deberia comer antes que el
invitado. Hoy dia, la gente no sigue esto, ellos comen antes que
el invitado y dan alguna "valida" (muy tonta) razén. Teniendo
la actitud de alimentar a los demas e incluir a los demas es lo
que se demuestra con el pastor de vacas (Krishna) y el Pastor
(Cristo). Esto esta demostrado por el Maestro muy bien. Si no
cuidas a la gente que trabajan para ti o que dependen de ti o
los que son viejos o ancianos, el Maestro no te bendecira.
Cuanto mas incluyas, mas el Maestro estard feliz contigo.

Este es un principio bdsico del Yoga de Sintesis. Incluso si
otros tienen un sentimiento de animosidad hacia ti, tu debes
aun incluirlos. Si alguien tiene animosidad, tu no debes
tenerla. Es por eso que al Senor le gusta Yudhistira. A el se le
llama, “el que no tiene enemigos” Yudhistira (el mayor de los
Pandavas), tiene esta habilidad de incluir a cada uno incluso
cuando han hecho una injusticia grave hacia el. Incluso el
Senor esta complacido con el. Esta es la primera estrofa del
capitulo de Bhakti Yoga en el Bhagavad Gita. Seguir esto no es
tan simple como se dice (el incluir a los demads), no podemos
tolerar que nuestros vecinos nos dejen solos. Cuanta mas
aceptacién tengamos, mejor estaremos. Este es el primer paso
del Yoga de Patanjali. Esto es lo que Cristo dijo como 'ama al
préojimo'. La mente humana es tal que dudara si es el vecino de
la derecha o el de la izquierda "_". © -

Jesus explica una historia, un hombre andaba durante el
verano Yy se cae debido a una insolacién. Los que pasaban
vieron Yy continuaron, un principe lo vio y se fue, un hombre
rico lo vio y continuo, un hombre en un burro paro y cuido a la
persona y la llevo al pueblo. No sabiendo estas reglas basicas
no importa lo que hagamos en nombre del yoga no serd
progresivo a los ojos del maestro. Cerrandose al mundo y
meditar no es util. Una vez un ingeniero con experiencia,
después de 5 anos de trabajo duro, vino al Maestro y dijo,

fueron 5 anos muy dificiles ya que la comida y la casa no eran
apropiados'. Entonces el Maestro EK le pregunto, ¢cpor que es
eso?, Acaso cuidaste a tu chofer, ¢miraste si el tenia comida
regularmente? el ingeniero estaba sorprendido. El Maestro le
instruyo para que prestara atenciéon a la gente que dependia de
el. Solo si lo haces asi, entonces el Maestro te cuida. De otro
modo, no sera fructifero. Si no cuidas a otros seres humanos, y
cooperas con ellos, especialmente con la gente que son mas
débiles que tu en cuestion de intelecto, dinero y poder. Si lo
haces, entonces el Maestro, que es mads poderoso que tu, te
cuidara. Es como saltarse un desayuno y pensar que estamos
progresando en nuestro plan de dieta para reducir peso. NO
ayudes a una persona Yy comiences a pensar en cuanto progreso
has hecho en el camino del Yoga, deberia ser una practica
continua. En el Yoga del Maestro, es tan importante la plegaria
como el ayudar a otros. Por eso el Maestro dice que tu debes

!
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siempre tener una mano que da y no pide. El Maestro dice, 'mis
discipulos deberian ser reyes no mendigos, no deberian buscar
a otros. Deberian siempre ser capaces de dar y no buscar. Hay
algunos Maestros que parecen mendigos pero son de hecho los
reyes porque ellos no piden a nadie. Si alguien les ofrece, ellos
lo aceptan porque dan la oportunidad al que ofrece de superar
su karma.

(Se esta explicando parte de una pelicula)

Vamana (el avatar de Vishnu) también demostré esto. El le dijo
al rey Bali que no necesitaba nada. Entonces Bali sintié que el
debia darle algo a Vamana, asi que le pidié una y otra vez que
pidiera algo. Aqui el que quiere dar se convierte en un mendigo
porque esta pidiendo a Vamana que acepte algo de aqui. Ve la
inversiéon aqui. Tal es la historia de Kuchela también. El no
estaba preocupado por su riqueza. Pero los de su alrededor
pensaban que el tenia dificultades. Kuchela no tenia ese
sentimiento. El conseguia lo que necesitaba al dia, asi que el
no se preocupaba. Esto no era comprendido por los demds. El
que es rico quizas tenga el deseo de tener mas. Es por eso que
las naciones ricas continuan obteniendo de las demdads
naciones. Es por eso que el Maestro dice, 'si deseas seguirme,
nunca pidas nada a nadie. Si me sigues te cuidare'. De esta
manera era cuidado Kuchela. De esta forma este segundo
principio en el camino del maestro llevara al progreso. Esto es
lo que Jesus queria decir cuando dijo, 'soy el rey de los reyes
para el reino invisible'. Si tu tienes que ser asi, deberias
seguir este segundo principio de dar a los demds mds que
buscar de ellos. Lo que sea que tengas, por favor distribuyelo.
Si sabes homeopatia, distribuye eso, si tienes riqueza, O
conocimiento, distribuyelo.

El tercer principio es "ver el Yo Universal en todo". Aqui el "me"
es diferente del 'yo' en todo, es la Conciencia Universal. [El
'me' es el 'yo' universal] en general la gente con gran dificultad
seguira a uno. En la lectura de la manana hablé de 3 principios
y de que deberiamos tener equilibrio y seguirlos los 3. Si lo
hacemos haremos progreso en el camino del maestro. Esto debe
hacerse diariamente. No puedes preguntarle a Brahman por que
tu estas en la otra persona. El estd en El como El esta en ti. Lo
primero es ver a Brahman, el préximo es dar y no buscar de
otros y el tercero es la plegaria.

Si seguimos estos tres principios estaremos haciendo progreso
profundo. NO importa la cantidad de conceptos que hagamos,
todos se concentran en estos tres. Tenemos que aprender a
"SER", debemos repetir lo mismo una Yy otra vez para
recordarlo. Cada uno debe hacer por si solo este intento de
seguir los tres principios.

-SWASTHI -
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Nota.- Esta trascripcion es s6lo una copia de las notas
tomadas en vivo cuya exactitud no es verificada y puede no
reflejar la palabra del Maestro en su totalidad.

Por favor, utilicen estas notas s6lo para uso personal.

De ningin modo deben ser publicadas y circular fuera del
ambito de los miembros de la WTT




